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هدف پژوهش حاضر تعیین نقش سرشت و منش در پیش بینی نشانه های انختلال وسواس در نوجوانان بود. این پژوهش از 
نوع همبستگی بود. نمونه پژوهش شامل ۶۰ دانش آموز دختر بود که به صورت تصادفی ساده از میان دان شآموزان دارای 
انحتلال وسواس فکرس- عملی دردییرستانهای شهر اردییل انتخاب شدند. برای جم عآوری داده ها از پرسشنامه وسواس 
فکری-عملی مادسلی و پرسشنامه سرشت و من شکلونینجر استفاده شد. داده های پژوهش با روشهای همبستگی پیرسون و 
تحلیل رگرسیون چندمتغیری مورد تجزیه و تحلیل قرا رگرفتند. نتایج نشان داد که منشر( ۰/۶۷--) و سرشت ( ۰/۶۳--6 با 
نشانه های وسواس نوجوانان رابطه منفی معناداری دارند. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیری نشان داد که٩۴‏ درصد 
واریانس مربوط به نشانه های اختلال وسواس توسط سرشت و منش تبیین می شود. همچنین ابعاد خودراهبری» خودفراروی و 
آسیب پرهیزی مهمترین پیش بینی کننده های نشانه های وسواس نوجونان بودند. این نتایج تلویحات مهمی در آسیب 
شناسی انعتلال وسواس دارد. بر این اساس متخصصان, می توانند از این نتایج برای پیشگیری و درمان اختلال وسواس 
استتفاده کنند. 


واژه های کلیدی : سرشت. منش. اختلال وسواس فکری-عملی 


1 دانشیار دانشگاه محقق اردییلی (نویسنده و و۱۳9 
" دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل 
" استاد دانشگاه محقق اردبیلی 


۰ ,پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ 


مقدمه 
این اختلال به صورت تصورات ذهنی و افکار مزاحم رفتارهای وسواسی و تشریفات خاص بروز می کند 
که موجب برانگیختکی و نگرانی می شود. نوجوان وسواسی خود را از درون برای انجام کارهاء رسیدن 
وی تحمیل می شود در حالیکه نوع تفکر او عامل اصلی این فشارهاست (سلحشور» ۱۳۸۵). شیوع اختلال 
وسواسی- جبری در کودکان و نوجوانان در جمعیت عمومی بین ۱ تا ۴ درصد گزارش شده است. 
بعضی از پژوهشگران تخمین زده اند که بین بیماران سرپایی در کلینیک های روان پزشکی میزان شیوع 
این اختلال می تواند تا ۱۰ درصد برسد(دا گلاس " و همکاران 1۹۹۵؛ ماینا" و همکاران .)1۹۹٩‏ 
متغیرهای زیادی در شکل گیری و تشدید نشانه های اختلال وسواس فکری - عملی نقش دارند که 
3 ۳ و یش ۵ 5 ۳ و ئ ۲ ۳ ۰ ‌ 
در این پژوهش سرشت و منش مورد توجه قرار گرفته است. منش شامل دریافت های منطقی در باره 
خود. دیگران و دنیا است و بیشتر ویژ گیهایی را شامل می شود که تحت تاثیر عوامل محیطی در ساختار 
شخضتی فر انا ام آیدر کار (۳ ۱۹۸۹ )تسد را هرایس درظر. گر فد ات شودزاهری ‏ 
۷ ۰ ۸ ۰۰ 3 ‌ 3 ۰ و 
همکاری و خود فراروی (کلونینجر و شوراکیک. ۲۰۰۵). سرشت. اساس ورائتی هیجانات و یاد گیری 
هایی است که از طریق رفتارهای هیجانی و خود کار کسب می شود و به عنوان عادات قابل مشاهده در 
اوایل زندگی فرد دیده می شود و تقریباً در تمام طول زندگی ابت باقی می ماند( کاپلان و ساد وکک؛ 
۳ کار هر مد عیرست ودرا رای توضیح ابعاد سرشت ارائه کرد (کلونینجر»۱۹۸۷ و 
۲۱ وی معتقد است که سامانه های سرشتی در مغز دارای سازمان یافتگی کار کردی " متشکل از 
سامانه های متفاوت و مستقل از یکدیگر برای فعال سازی تداوم و بازداری رفتار در پاسخگویی به 
و ۳ ۰ ی مز / ۰ هی 
گروههای معینی از محرکهاست. کلونینجر سه بعد برای سرشت معرفی کرده است: نوجویی ۰ آسیب 
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سال ۱» شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ تفن رش و من اد تیا بش اتااله ای رز ۱۲۱ 


پرهیزی ‏ » وابستگی به پاداش " و پشتکار (کاویانی» ۱۳۸۲). 

یافته های پزوهشی نشان داده اند که سرشت و منش با نشانه های اختلال وسواس فکری - عملی رابطه 
معناداری دارند (برای مثال ایوارسون " ۲۰۰۴؛ آلن سو و همکاران» ۲۰۰۸). نتایج تحقیقات پل و همکاران 
(۰)۱۹۹۰ ریچتر و همکاران (۰)۱۹۹۶ کیم و همکاران (۲۰۰۱) و سونگ و همکاران (۲۰۰۲) نشان داده اند 
که بین نمرات نوجویی افراد مبتلا به وسواس و گروه بهنجار تفاوتی وجود ندارد. تحقیقات بجروت "و 
همکاران (۱۹۹۸) نشان داده اند که بین نمرات نوجویی افراد مبتلا به وسواس و گروه بهنجار تفاوتی وجود 
ندارد و همچنین بیماران مبتلا به وسواس نمرات آسیب پرهیزی بالاتر و نمرات خود راهبری پایینی دارند. 
کوسونکی "و همکاران (۲۰۰۰) دریافتند که بیماران مبتلا به وسواس و افسردگی اساسی در بعد آسیب 
پرهیزی» نمرات بالاتر و در ابعاد خود راهبری» نوجویی و همکاری نمرات پایین تری نسبت به گروه 
کنترل کسب کرده اند. لیو "و همکاران (۲۰۰۱) در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بیماران مبتلا به 
وسواس در بعد آسیب پرهیزی نمرات بالاتر و در ابعاد نوجویی وابستگی به پاداش؛ خودراهبری و 
همکاری» نمرات پایین تری نسبت به گروه بهنجار دارند. نتایج تحقیقات نیز حاکی است که اختلال 
شخصیت با منش و سرشت رابطه دارد. شورا کیک و همکاران (۲۰۰۲) نشان داده اند که اختلالات 
شخصیت گروه ۸ (اختلالات شخصیت اسکیزونید. پارانوئید و اسکیزوتایپی) با پاداش وابستگی پایین؛ 
گروه 3 با نوجویی بالا و گروه 0 با آسیب پرهیزی بالا مشخص می شود. کروز فونتز "و همکاران 
(۲۰۰۴) نشان داده اند که بیماران مبتلا به وسواس نمرات آسیب پرهیزی بالاتر و در ابعاد خود راهبری و 
همکاری نمرات پایین تری نسبت به گروه کنترل دارند. ایوارسون (۲۰۰۴) با بررسی عوامل سرشتی در 
کود کان و نوجوانان مبتلا به اختلال وسواس فکری و عملی نشان داد که بازداری رفتاری در این بیماران 


وجود دارد. همچنین اين بیماران در خجالتی بودن و هیجان پذیری نمرات بالاتر و در فعالیت نمرات 
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۲ پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ 


پایین تری در مقایسه با گروه کنترل دارند. کلونینجر و شوراکیکک (۲۰۰۵) نشان داده اند که در اختلال 
وسواسی- جبری» آسیب پرهیزی بالا است. آلون سو و همکاران (۲۰۰۸) در تحقیقی به بررسی شخصیت 
بیماران وسواس با استفاده از پرسشنامةً سرشت و منش(پرسشنامه سرشت و منش) پرداختند. آنها دریافتند 
که در بیماران مبتلا به وسواس در مقایسه با آزمودنی های سالم نمرات بالاتری در آسیب پرهیزی و 
نمرات پایین در خود راهبری» همکاری؛ نوجویی و وابستگی به پاداش وجود دارد. کیم کانگ و کیم" 
(۲۰۰۹) در پژوهشی بر روی ۱۳۰ بیمار مبتلا به اختلال وسواس فکری- عملی و ۱۸۵ نفر بهنجار 
دریافتند که بیماران مبتلا به اختلال وسواس فکری- عملی در مقایسه با گروه کنترل در بعد آسیب 
پرهیزی نمرات بالاتر» و در ابعاد وابستگی به پاداش. خود راهبری و همکاری نمرات پایین تری داشتند؛ 
در صورتی که در ابعاد نوجویی» خود فراروی و پشتکار بین دو گروه تفادت معنی داری بدست نیامد. 
همچنین نمرات پایین تر در بعد خود راهبری و نمرات بالاتر در بعد پشتکار به طور معنی داری شدت 
علا نمی وطواسی ترا ترس کی سروس اوه کی مایت دابا سس 1۶۷ شاه 
به اختلال وسواس فکری- عملی نشان دادند که ۵۳/۹ درصد بیماران دارای سرشت عاطفی بودند. 
همچنین بیماران دارای سرشت عاطفی سیکلوتیمیکک میانگین سنی پایین تری در شروع داشتند. اعمال 
وسواسی بیشتری داشتند و میزان بالاتر هم ابتلایی با اختلال خوردن داشتند. 

مطالعات مختلف نشان داده اند که بیماران مبتلا به وسواس فکری- عملی در مقایسه با گروه بهنجار 
نمرات بالاتری در آسیب پرهیزی نشان می دهند ( پل و همکاران» 1۹۹۰؛ آلون سو و همکاران» ۲۰۰۸). 
نتایج مطالعات مختلف همسان نیست. برخی از پژوهشها نمرات پایین تری در خودراهبری (لبو و 
همکاران» ۲۰۰۱؛ کوسونکی و همکاران» 0۲۰۰۰ همکاری (کوسونکی و همکاران» ۲۰۰۰؛ آلون سو و 
همکاران» ۲۰۰۸) و نوجویی (کوسونکی و همکاران» ۲۰۰۰؛ آلون سو و همکاران» ۲۰۰۸) و نمرات 
بالاتری در وابستگی به پاداش (پل و همکاران» 1۹۹۰) در بیماران مبتلا به وسواس گزارش کرده اند. 
نتایج مربوط به ارتباط نیمرخ های منشی و سرشتی با شدت نشانه های وسواس نیز بحث انگیز بوده است. 
در برخی مطالعات. این بیماران در خودراهبری» نمرات پایین تر (لیو و همکاران» 4۲۰۰۱ کروزفونتز و 
همکاران ۲۰۰۴) و در آسیب پرهیزی نمرات بالاتر (لبو و همکاران» ۲۰۰۱) کسب نموده اند. 

با توجه به نتایج متناقص و نقش متغیرهای سرشت و منش در آسیب شناسی و درمان بیماری» این 


پژوهش با هدف تعیین نقش سرشت و منش در پیش بینی نشانه های وسواس فکری- عملی در نوجوانان 
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سال ۱» شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ تشن سر و من دنبای بای اتااله ها رین ۲۱۳ 


انجام شد. 
روش پژوهش 

این پژوهش از نوع همبستگی می باشد. در این مطالعه سرشت و منش به عنوان متغیرهای پیش بین و 
نشانه های وسواس به عنوان متغیر ملااک بررسی شدند. جامعه پژوهش حاضر را کلیه دانش آموزان مقطع 
دبیرستان شهر اردییل در سال تحصیلی ۱۳۸۸ تشکیل می دادند. نمونه این پژوهش نیز شامل ۶۰ دانش 
آموز دختر در مقطع دبیرستان بود که دارای اختلال وسواس فکری- عملی بودند و از میان دانش آموزان 
به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند. روش انتخاب بدین صورت بود که ابتدا ۱۲۰۰ دانش آموز 
دبیرستانی از مدارس دولتی شهرستان اردبیل انتخاب» و پرسشنامه وسواسی فکری- عملی مادسلی را 
تکمیل نمودند. افراد دارای یک انحراف بالاتر از میانگین» بر اساس ملاکهای ۹1-1۷-11 مورد 
مصاحبه بالینی قرار گرفتند. در نهایت از میان افراد دارای اختلال وسواس فکری- عملی ۶۰ نفر به 
تصادف انتخاب گردیدند. 
ابزار پژوهش 

۱- مصاحبه بالینی: بر اساس ملاکهای 25-۲۷-15 دانش آموزانی که در پرسشنامه وسواس 
مادسلی ۱ انحراف معیار بالاتر از ميانگین داشتند. مورد مصاحبه بالینی قرار گرفته و به عنوان افراد دارای 
اختلال وسواس فکری- عملی تشخیص داده شدند. 

۳- پرسشنامه وسواس فکری عملی مادسلی: پرسشنامة وسواس فکری و عملی مادسلی توسط 
هانخشون کوءرالخین ۰ (۱۹۸۸) یه له استا آنی پر تاه کر اشازمانی زو لعف سبارستان مادسی 
توانسته است ۵۰ بیمار وسواسی را از ۵۰ بیمار روان نژند به خوبی تفکیک نماید. همچنین اين پرسشنامه در 
تحلیل محتوایی پاسخ های ۱۰۰ بیمار ۴ مولفه عمده (وارسی. تمیزی» کندی و شک وسواسی) را که 
منعکس کننده ۴ نوع مشکل وسواسی در بیماران بود» مشخص نمود. هاجسون و راچمن (۱۹۸۰) در 
پژوهشی با ۴۰ بیمار نشان دادند که نمره کل این پرسشنامه نسبت به تغییرات درمانی حساس است. این 
پرسشنامه وسیله خوبی برای بررسی سبب شناسی سیر و پیش آگهی انواع مختلف شکایتهای وسواسی می 
باشد. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه رفیعی (۰/۸۹6۱۳۸۹ بدست آمده است. ضریب 


پایایی این پرسشنامه در مطالعه علیلو (۱۳۸۵) با روش باز آزمایی ۰/۸۲بوده است. 
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۴ پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ 


تن سشنا مه نب شت و هنشن :. پرسشتابه مرشت و مش توسط کویتجر و همکاران (۱۹۹۴) تراغ 
اندازه گیری سرشت زیست ژنتیکی و منش اکتسابی ساخته شده است. این پرسشنامه ۱۲۵ سوال دارد و هر 
آزمودنی به این سئوالات به صورت صحیح و غلط پاسخ می دهد. در اين پرسشنامه سرشت ۴ بعد 
(نوجوییء آسیب پرهیزی, وابستگی به پاداش و پشتکار) و منش ۳ بعد (خود راهبری» همکاری و خود 
فراروی) دارد. در پژوهش آلون سو و همکاران (۲۰۰۸) ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه بالای ۰/۶۸ 
بدست آمده است. کاویانی و محقق شناس (۱۳۸۶) ضریب پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را در 
مقیاسهای ۷ گانه از ۰/۶۱ تا ۰/۹۶بدست آوردند. بين مقیاسهای ۴ گانه سرشت با هم و مقیاسهای ۳ گانه 
منش همبستگی معنی داری بدست نیامد. این بدان معنی است که مقیاسها از یکدیگر مستقل هستند. 


ضریب همبستگی فرم کوتاه این پرسشنامه با فرم بلند ۰/۶۲ بدست آمده است. 


روش اجرای پژوهش 

ابتدا پس از هماهنگی با آموزش و پرورش استان اردبیل» برای اجرای پژوهش به طور تصادفی 
دبیرستانهایی از شهر اردبیل انتخاب گردید. دانش آموزان (0-۱۲۰۰)منتخب پرسشنامه وسواس مادسلی را 
تکمیل کردند. سپس دانش آموزانی که ۱ انحراف معیار بالاتر از ميانگین در اين آزمون به دست آوردند» 
انتخاب گردیدند و از طریق مصاحبه بالینی بر اساس 1531-1۷-18 دانش آموزان دارای اختلال 
وسواس فکری- عملی شناسایی شدند و در نهایت پرسشنامه های سرشت و منش را تکمیل کردند. داده 
های جمع آوری شده با روش های ضریب همبستگی پیرسون و ضریب رگرسیون چندمتغیری تجزیه و 


تحلیل شدند. 


بافته های پژوهش 
ميانگین (و انحراف معیار) سنی دانش آموزان 2-۶۵ 2 (۰/۹۴-(۹۲ ) با دامنه سنی ۱۵ تا ۱۸ سال 
بود این دانش آموزان در پایه های تحصیلی اول (۱۲ نفر)» دوم (۱۹ نفر) و سوم دبیرستان (۲۴ نفر) مشغول 


به تحصیل بودند. 


م۱ تمام متقطه ده اصعحصمته مرو ]1 


سال ۱» شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ تفن رش و متشن اد نتاس ی انقانه ها یبد 1۲۳۵ 


جدول ا: جدول توزیع ميانگین و انحراف معیار سرشت. منش و نشانه های وسواس 


انحراف انحراف 
۰ میا ی 3 میا بجن. 
متغیر یانکین اش متغیر یانکین 9" 
و ۱۳/۵ ۳/۶۵ 
تردید ۴/۸۳ ۱/۲۵ 
وابستگی به پاداش ۱۱/۳۹۳ ۳/۶۹ 
کندی ۴/۶۶ ۱/۳۹ 4 
افترست] پشتکار ۱۱/۳۰۳ ۳/۶۹ 
آسیب پرهیزی ۱۱/۹۳ ۳/۹ 
شستشو 2۳۳ ۱/۶ 
1 
وسواس کل ۴۳۰/۹۳ ۷/۶۶ 
و 51۹۰ ۱/۳۴ 
فك هتکارغ ۱۵/۴۶ ۳/۷۸ 
خودراهبری ۱۱۱/۰ ۱/۹۹ 
ی 
کل ۱۸/۳۱ ۳/۴۲ ۱ خودفراروی ۱۴۳/۶۰ ۳/۶۲ 
کل ۴۳۱/۳۹ ۸۷۲ 


همانطو رکه درجدول ۱ مشاهده می شود ميانگین (و انحراف معیار) تمرات وسواس و سرشت و منش 
نوجوانان دارای نشانه های وسواس به ترتیب ۱۸/۲۱ - 2 (و 5-۲/۴۲) ۴۰/۹۳  -‏ ( و ۹۳-۷/۶۶) و 


2-۹ 1 (و 5۳9-۸/۷۲) می باشد. 


جدول ۲ ضریب همبستگی ابعاد سرشت و منش با نشانه های وسواس 


نشانه های وسواسی 
متغیر 
وارسی شستشو کندی تردید کل 
۰/۳۰ ۰/۳۹ 
سرشت نوجویی ۶ ۰/۱ ۲ 
۳ ۴ ۴ ۵-- 
وابستگ به پاداش ۳ ۹- 


۶ پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ 


۰/۲۵- ۲- ۰ - 
پشتکار ۴ ۵ - 
۳ ۷ ع 
آسیب پرهیزی ۰/۰۸ ۰۳۲ ۰۳۲ ۰/۵ 
۰/۹- ۰/۳۸ ۷« ۶۳ 
کل ۰۴" 
۱-- ۴ 
همکاری ۱/۱ ۳۱« ۸ 
۴۵/- ۶ ۹/- ۹- 
خودراهبری ۰/۵ 
۹ ۳۰ ۰۸ 
خودفراروی ۳« ۴" 
۴+ ۸- ۳۷« ۳ 
کل ۸- 


همانطو رکه در جدول ۲ مشاهده می شود سرشت (۰/۶۳--۲) و منش (۶۲/--۲) با نشانه های 
وسواس همبستگی منفی معناداری دارند(۰/۰۱ > ). همچنین ابعاد نوجویی (4۲-۰/۲۹ وابستگی به پاداش 
(۰/۵۵- )۰ پشتکار(۰/۴۰- ۲ آسیب پرهیزی (۰/۲۷ ۰ همکاری (۰/۳۴- ۲ خودراهبری(۰/۵۹ - 
-۲) و خودفراروی (۰/۴۸--5) با نشانه های وسواس رابطه معنادار دارند (۳>۰/۰۱). 


جدول۳: نتایج تحلیل رگرسیون نشانه های وسواس برروی منش و سرشت نوجوانان 


مدل 55 1 1۷5 ۳ ۳ 
رگرسیون 1۱-۷۴ ۲ ۸۳۶۸۷ 
باقیمانده ۱/۴۰ ۵۵ ۳/۳۳۸ ۱۵/۹۵ 31 
کل ۱-۴ 2۷ 
ضرایب غیر استاندارد ضرایب استاندارد 
متغیرپیش بین 1 3 
8 5۳ / 
اصجنمدی ۱/۸۷ ۱/۳۶۵ ۳/۳۷۰ ۱ 
سرشت ۴ ۳۳ ۳۵-- ۹- ۱ 
منش ۵-- ۰/۳۵ ۳۷۱- ۴ | ۰/۰۰۴ 
۸۵-۷ ۰:/۴۸۵- 85 ۰/۶۹۷ -1 


سال ۱» شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ تفن رش و من ادن تیا مش شاه هی 1:: ۲۱۲۷ 


نتایج تحلیل رگرسیون به شیوه ورود نشان می دهد که میزان ] مشاهده شده معنی دار است (۰/۰۰۱ 
> ) و حدود ۴٩‏ درصد واریانس مربوط به نشانه های وسواس توسط سرشت و منش تبیین می شود. 
ضریب رگرسیون متغیرهای پیش بین نشان می دهد که سرشت و منش می توانند نشانه های وسواس را به 
طور معناداری تبیین کنند. با توجه به مقدیر ضرایب بتا سرشت (۰/۶۳۵- -8) و منش ( ۰/۳۷۱- -) به 
عنوان قوی ترین تغییرات مربوط به نشانه های وسواس نوجوانان را پیش بینی می کنند. 


جدول ۴: نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری گام به گام ابعاد سرشت و منش نوجوانان دارای نشانه های وسواسی 


مدل دل 11 115 1۳ 9 
رگرسیون ۱۳/۶۸۰ ۳ ۰( 
باقیمانده ۱/۳۳۲ 2۴ ۳/۹۰ ۷ ۰/۰۰۱ 
کل ۱۳-۹۴ 2۷ 
متغیرهای ضرایب غیر استاندارد ضرایب استاندارد م 
2/۳ 8 82 0( 
بسن بسن 1 1 ماه 
اححاعصمی ۱۳۰/۹۷۲ ۳/۹4۸ ۹/۹۹۶ 205 
خوی‌راهبری ۸۱ ۰/۳۴ ۲ ۵۳ ۸۷۱- 2۹ | ۰/۰۰۱ 
خوی‌غراروی ۶۶۰ | ۰/۴۳ ۷ - ۰۱۳۰۰ ۳۳۸- ۷۶ | ۰/۰۰۳ 
آسیب پرهیزی ۸ "۰/٩۰‏ ۳۰ ۷۹ ۰۳۳۰۶ ۱/۶۵۶ ۱ 
۳۲ -۸5 ۰ ۵۰۱/:-118 ۸ << 


همانگونه که در جدول ۴ ملاحظه می شود نتایج نشان می دهد که ابعاد خودراهبری» خود فراروی و 
آسیب پرهیزی بهترین پیش بینی کننده های نشانه های وسواس بوده اند. با توجه به جدول فوق ۵۰ درصد 
واریانس نشانه های وسواس توسط خودراهبری خودفراروی و آسیب پرهیزی تبیین می شود. به این 


صورت که سهم خودراهبری» ۳۴ درصد؛ خودفراروی» ٩‏ درصد و آسیب پرهیزی ۷ درصد است. 


بحث و نتیجه گیری 

هدف پژوهش حاضر تعیین نقش سرشت و منش در پیش بینی نشانه های وسواس فکری- عملی در 
نوجوانان بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین سرشت و نشانه های وسواس در نوجوانان همیستگ 
منفی معناداری وجود دارد. در پژوهش های ایوارسون (۰)۲۰۰۴ آلون سو و همکاران (۲۰۰۸) بین سرشت 
و نشانه های اختلال وسواس فکری- عملی رابطه معناداری بدست آمده است. با توجه به اينکه سرشت به 


عنوان یکی از عوامل زیستی در بروز وسواس دخالت دارد» توماس و چس انطباق سرشت فردی با محبط 


۸ پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ 


را مطرح کرده اند. یعنی اگر سرشت یک کودکک. با انتظارات محیطی هماهنگ باشد انتظار می رود که 
او به طور مثبت رشد کند (کاپلان- ساد وک ۲۰۰۳). با توجه به اينکه افراد وسواسی در زندگی روزمره 
خود دارای مشکلاتی هستند. می توان نتیجه گرفت که از رشد سالمی برخوردار نبوده و در انطباق با 
محیط دچار مشکل هستند. همچنین می توان بیان کرد که سرشت. اساس ورائتی هیجانات و یاد گیری 
هایی است که از طریق رفتارهای هیجانی و خود کار کسب می شود و به عنوان عادات قابل مشاهده در 
اوایل زندگی فرد دیده می شود و تقریباً در طول تمام زندگی ثابت می ماند» اين ویژگی ارثی» قابل 
مشاهده نسبتاً پایداره پیش بینی کننده رفتارهای دوره نوجوانی و بزرگسالی و پایدار در فرهنگ های 
مختلف هستند ( کاپلان و ساد وک ۲۰۰۳). 

همچنین نتایج تحقیق حاضر نشان داد که بین نوجویی و نشانه های وسواس همبستگی مثبت معنادار 
وجود دارد. این نتیجه مغایر با نتایج کوسونکی و همکاران (۲۰۰۰)؛ لیو و همکاران (۲۰۰۱ و آلون سو و 
همکاران( ۲۰۰۸ )می باشد. آنها در تحقیقات خود به اين نتیجه رسیده بودند که نوجویی در افراد مبتلا به 
وسواس پایین است. اما نتایج پژوهشهای ریچتر و همکاران (۱۹۹۶) بجروت و همکاران (۱۹۹۸)» کیم و 
همکاران (۲۰۰۱) سونگ و همکاران( ۲۰۰۲ کروز فونتز و همکاران (۲۰۰۴) و کیم و همکاران (۲۰۰۹) 
نشان داده است که نوجویی در افراد مبتلا به وسواس با گروه بهنجار تفاوتی ندارد. همچنین بین آسیب 
پرهیزی و نشانه های اختلال وسواس در نوجوانان همبستگی مثبت معناداری وجود دارد. این یافته همسو 
با نتایج بجروت و همکاران (۱۹۹۸)» کوسونکی و همکاران (۲۰۰۰) لیو و همکاران (۲۰۰۱)» کروز و 
فونتز و همکاران (۲۰۰۴), آلون سو و همکاران (۲۰۰۸) و کیم و همکاران (۲۰۰۹) است. این نتایج نشان 
می دهد که بالا بودن آسیب پرهیزی که با ویژگی های همچون فرار و اجتناب از موقعیت های خطرزا؛ 
محتاط و منزوی تعریف می شود سدی در برابر علایم وسواسی عمل می کند. پایین بودن ویژگی های 
آسیب پرهیزی همچون اعتماد به نفس در مقابل بلاتکلیفی منجر به تلاشهای زیاد با حداقل ناراحتی 
شخص می گردد و ضرر اين حالت عدم پاسخ دهی به خطر و خوش بینی غیرواقعی است و نتایج بالقوه 
پرخطر آن در موقعیت هایی است که احتمال خطر زیاد است و کاملا در راستای افزایش علایم وسواس 
است. 

همچنین در این پژوهش بین وابستگی به پاداش و وسواس همبستگی منفی معناداری بدست آمد. این 
يافته با نتایج لیو و همکاران (۲۰۰۱) آلون سو و همکاران (۲۰۰۸) و کیم و همکاران (۲۰۰۹) همسو است. 


همچنین بین پشتکار و نشانه های اختلال وسواس در نوجوانان همبستگی منفی معناداری بدست آمد. 


سال ۱» شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ تفن رش و متشن در تیاس ی شاه ای رز ۱۲۹ 


پشتکار نشاندهنده تمایل ارثی برای پایداری رفتار علیرغم محرومیت و نا کامی» خستگی و تقویت متناوب 
است. انتظار می رود که این بعد با علایم وسواس رابطه معکوس داشته باشد چراکه با کاهش پشتکار 
است که ما شاهد افزایش علایم وسواس در بیماران خواهیم بود. 

يافته های پژوهش حاضر نیز نشان داد که بین منش و نشانه های وسواس همبستگی منفی معناداری 
وجود دارد. نتایج رابطه ابعاد منش با نشانه های وسواس در زیر مورد بحث قرار می گیرد: نتایج نشان داد 
که بین همکاری و نشانه های اختلال وسواس فکری- عملی رابطه منفی معناداری وجود دارد. اين نتایج 
با یافته های پژوهشی کوسونکی و همکاران (۰)۲۰۰۰ کروز فونتز و همکاران (۲۰۰۴). آلون سو و 
همکاران (۲۰۰۸) و کیم و همکاران (۲۰۰۹) همسو می باشد. بین خود راهبری و نشانه های اختلال 
وسواس فکری- عملی رابطه منفی بدست آمد که این نتیجه با یافته های پژوهشی بجروت و همکاران 
(۱۹۹۸)؛ کوسونکی و همکاران (۰)۲۰۰۰ لبو و همکاران (۰)۲۰۰۱ کروز فونتز و همکاران (۲۰۰۴) آلون 
سو و همکاران (۲۰۰۸) و کیم و همکاران (۲۰۰۹) همسو است. همچنین بین خود فراروی و نشانه های 
اختلال وسواس فکری- عملی رابطه منفی معناداری وجود دارد. می توان نتیجه گرفت که منش فرد از 
عوامل مهمی است که می تواند بر وسواس تاثیر بگذارد. طبق نظریه یاد گیری» اختلال وسواس به دلیل 
نابهنجاری در مکانیسم های طبیعی یادگیری به وجود می آید و نظریه تجربیات اوایل کودکی علت 
وسواس را یادگیری تقلیدی علایم می داند که توسط مادر به فرزندان منتقل می شود بنابراین می توان 
نتیجه گرفت که عوامل محیطی در بروز وسواس فرد دخالت دارد. 

این نتیجه را می توان اين گونه تبیین کرد که پختگی منش همانند یک مارپیچ است که در آن افراد 
می توانند ارتقا پیدا کنند(کلونینجر و شوراکیک. 1۹۹۷). اين مارپیچ نیز باعث سلامتی و خردمندی می 
شود (برای مثال: کلونینجی ۲۰۰۴). منش فرد می تواند در واکنش به موقعیت های اضطراب آور در 
مارپیچ» پایین بیاید (برای مثال: کلونینجر ۲۰۰۴). با توجه به اينکه وسواس نیز جزء اختلالات اضطرابی 
است. می توان بیان کرد که منش این بیماران در مارپیچ» در حد پایینی است و بیماران وسواسی از نظر 
سلامتی در حد پایینی هستند. همچنین ترکیب خود راهبری بالاء همکاری بالا و خود فراروی بالاء 
آنچیزی است که افراد شاد را مشخص می کند (به نقل از کاویانی» ۱۳۸۲). پس می توان بیان کرد چون 
افراد وسواسی در این سه بعد دارای نمرات پایینی هستند بنابراین از زند گی خود ناراضی بوده» اضطراب 
بیشتر و شادی کمتری تجربه می کنند. 

نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیری نشان داد که حدود ۴٩‏ درصد واریانس مربوط به نشانه های 


۰ ,پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ 


وسواسی توسط سرشت و منش تبیین می شود. همچنین نتایج نشان داد که خودراهبری در پیش بینی نشانه 
های وسواس فکری- عملی در نوجوانان بیشترین سهم را دارد. در تییین این نتیجه می توان بیان کرد که 
یکی از خصوصیات افرادی که در خودراهبری نمرات پایینی می آورند این است که برای مشکلات 
پترونی (ر کاستین های محیطی) دیگران را مقصر می دانند. بنابراین این افراد تمایل به کار گروهی ندارند و 
از نظر دیگران خودخواه و خودپسند جلوه می کنند و در بعد خودفراروی نیز نمرات پایینی دارند» این 
افراد تحمل ابهام نداشته و قدرت ذهنی پایینی دارند. بنابراین می توان پیش بینی کرد که این افراد در 
فعالیت های اجتماعی يا کارکرد شغلی خود با مشکلاتی مواجه هستند و چون در این سه بعد دارای 
تمرات پانینی هستند از زند گی شان رضایت ندارند و افرادی غیر مسئول و دارای نائوانی اجتماعی هستند 
و امکان دارد در آینده دچار آسیب شوند. 

در کل یافته های اين تحقیق می تواند اطلاعات مناسبی درباره نوجوانان مبتلا به وسواس فکری- 
عملی در اختیار درمانگران و پژوهشگران قرار دهد. بنابراین پيشنهاد می شود که چنین تحقیقی بر روی 
حجم وسیعی از نوجوانان دو جنس و در مقاطع تحصیلی دیگر نیز انجام شود. به دلیل اجتناب از س وگیری» 
پيشنهاد می شود در پژوهشهای مشابه از والدین نوجوانان نیز مصاحبه به عمل آید. محدودیتهای این 
پژوهش احتباط هایی در زمینه تعمیم یافته های پژوهش ایجاب می کند. محدود بودن جامعه آماری تنها 
به نوجوانان دختر و شهر اردییل به خصوص از محدودیتهای پژوهش بود. لذا پيشنهاد می شود که سرشت 


و منش نوجوانان مبتلا به وسواس در هر دو جنس در سایر نقاط استان بررسی شود. 
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